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Пояснительная записка  

к учебному плану МБОУ Абалаковской СОШ № 1 среднего общего образования 

для учащихся 10 класса  на 2023-2024 учебный год 
Учебный план среднего общего образования МБОУ Абалаковской СОШ № 1 – 

нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для учащихся 10 класса составлен с учетом следующих нормативно-правовых 

документов: 

– закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями 

и дополнениями, вступившими в силу с 28.02.2023г.); 

– постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

– СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среди обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного врача РФ от 28.01.2021г. № 2;  

– приказ министерства просвещения РФ от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 № 442»; 

– приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

– приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;  

– приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

– приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.11.2022 N 70799) (в редакции приказа от 21.07.2023 № 556); 

– приказ министерства обороны РФ и министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 

№96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям  в области обороны государства и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениям среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего  профессионального 

образования и учебных пунктах»; 

– Закон Красноярского края от 26.06.2014 № 6-2519 «Об образовании в Красноярском крае»; 

– Постановление Правительства Красноярского края от 15 июля 2014 г. n 298-п (в редакции 

постановлений от 21.12.2021 n 909-п, от 30.05.2023 n 465-п «Об утверждении порядка и 

случаев организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в государственные и 

муниципальные ОО для получения основного общего и среднего общего образования с 

углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения»; 

– основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ Абалаковской 

СОШ №1; 

– Устав  МБОУ Абалаковской СОШ №1; 

– календарный учебный график на 2023-2024 учебный год; 

consultantplus://offline/ref=9CD3D9B53F8FA135E3934149DEC9F3456C9507AC3B4536ABB7B73FC57F510CAFEAA7EBE39C15799F19DFBF455A70C920134DCB2EAB3183E143242BA3LFxCD
consultantplus://offline/ref=9CD3D9B53F8FA135E3934149DEC9F3456C9507AC3A4C36A0B5B03FC57F510CAFEAA7EBE39C15799F19DFBF455A70C920134DCB2EAB3183E143242BA3LFxCD


– локальные акты:  «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся  в МБОУ Абалаковская СОШ № 1», 

«Положение о порядке обучения по индивидуальному учебному плану, в том числе 

ускоренного обучения в пределах осваиваемых образовательных программ в МБОУ 

Абалаковской СОШ №1», «Положение об организации деятельности в МБОУ Абалаковской 

СОШ №1 по разработке и защите индивидуального проекта обучающимися 10-11 классов». 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Абалаковская средняя общеобразовательная школа  №1» 

(далее - учебный план) для 10 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Абалаковская средняя общеобразовательная школа  №1», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 34 

часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В соответствии с ФГОС СОО для организаций, в которых языком образования является 

русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Обучение в МБОУ Абалаковской СОШ №1 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В образовательную область «Иностранные языки» входит предмет английский язык. 

Учебный план 10 класса содержит 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 

"Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности") и предусматривает реализацию учебного плана технологического 

(инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики) и универсального 

профиля с изучением двух учебных предметов на углубленном уровне (обществознание и 

биология). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были 

изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Технологический (инженерный)  профиль ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 
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уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Предметы, изучающиеся на углубленном уровне:  

- математика – 8 часов (алгебра и начала математического анализа – 4 ч, геометрия – 3 ч, 

вероятность и статистика – 1 ч); 

- физика – 5 часов. 

Учебным планом технологического (инженерного) профиля предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 

соответствии с результатами диагностики, проводимой администрацией школы и выбором 

родителей: 

- учебный курс «Инженерный практикум» - 1 час, с целью повторения, углубления, 

расширения и обобщения полученных знаний из разных тем курса физики; развития и 

совершенствования у учащихся экспериментальных умений путем использования более сложного 

оборудования, более сложного эксперимента; формирования у них самостоятельности при 

решении задач, связанных с экспериментом. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных профилей или не определившихся с профилем обучения. В 

учебном плане универсального профиля предусмотрено изучение на углубленном уровне 

следующих предметов: 

- обществознание – 4 часа; 

- биология – 3 часа. 

Учебным планом универсального профиля предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с результатами 

диагностики, проводимой администрацией школы и выбором родителей: 

- учебный курс «Практикум по русскому языку» - 1 час,  разработан на основании программы 

элективного курса для 10-11 классов «Русское правописание: орфография и пунктуация» Львова 

С.И., содержание программы предполагает расширение и углубление теоретического материала, 

позволяющее сформировать практические навыки выполнения тестовых заданий на ЕГЭ у 

учащихся и подготавливает ребят к написанию сочинения-рассуждения, создавая условия для 

совершенствования практического навыка написания сочинений разных видов; 

- учебный курс «Генетика» - 1 час,  направлен на изучение молекулярной генетики, современных 

генетических технологий, достижений биотехнологии и генной инженерии, молекулярных 

методов диагностики и достижений медицинской генетики; 

- учебный курс «Элементы вероятности и статистики» - 1 час, с целью прохождения 

содержания вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой к 

изучению в предшествующие годы обучения. 

В 2023/24 учебном году для обучающихся 10-х классов, помимо 1 часа учебного курса 

«Вероятность и статистика», в учебный предмет «Алгебра» и «Геометрия» включено 

вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в 

предшествующие годы обучения. В учебный план универсального профиля в части формируемой 

участниками образовательного процесса включен учебный курс «Элементы вероятности и 

статистики» - 1 час в неделю, в технологическом профиле данный курс реализуется через план 

внеурочной деятельности. Также с целью прохождения программы учебного курса «Вероятность и 

статистика» на осенних и весенних каникулах в рамках внеурочной деятельности запланированы 

интенсивные школы по теме «Решение задач по вероятности и статистике». 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» был выбран 1 вариант 

федеральной рабочей программы, который содержит модуль «Элементы начальной военной 

подготовки». 

Третий час физической культуры в 10 классе реализуется за счет посещения обучающимися 

спортивных секций «Волейбол», «Баскетбол», школьного спортивного клуба «Сибирячок». 

Рабочие программы педагогов по предметам разрабатываются на основе федеральных 

рабочих программ, разработанных институтом стратегии развития образования федерального 

государственного бюджетного научного учреждения. 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, на которое отводится 1 час в неделю.  Индивидуальный проект выполняется 



обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестаций в форме и порядке, определенных   Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация в 10 классе подразумевает годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации – в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

 контрольной работы; 

 диагностической работы; 

 тестирования, онлайн-тестирования; 

 защиты учебного, творческого проекта, реферата; 

 сдачи нормативов; 

 в формате итогового сочинения 

 в формате ЕГЭ 

 защиты индивидуального проекта 

 учебных сборов; (Приложение №1) 
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Учебный план 

 технологического (инженерного) профиля  

(с углубленным изучением математики и физики) на 2023-2024 учебный год  

(10а класс) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный проект   1 

ИТОГО   33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Инженерный практикум  1 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план универсального профиля на 2023-2024 учебный год 

(10 б класс) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный проект   1 

ИТОГО   31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Практикум по русскому языку»  1 

Учебный курс «Генетика»  1 

Учебный курс «Элементы вероятности и статистики»  1 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №1  

к учебному плану среднего общего образования 

 

Формы промежуточной аттестации в 10 классе 

 

Предметные области Учебные предметы 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 класс 

Русский язык и литература Русский язык  КДР в формате ЕГЭ 

Литература КДР в формате ИС 

Иностранные языки Иностранный язык Д.Р. 

Математика и информатика Алгебра КДР в формате ЕГЭ 

Геометрия КДР в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика КДР в формате ЕГЭ 

Информатика Т 

Естественно-научные предметы 

 

Физика К.Р. 

Химия КДР 

Биология КДР 

Общественно-научные 

предметы 
История  Т 

Обществознание КДР в формате ЕГЭ 

География Т 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

Физическая культура СН  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

УС 

 Индивидуальный проект З.И.П. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Практикум по русскому языку» КДР в формате ЕГЭ 

Учебный курс «Генетика» Т 

Учебный курс «Элементы вероятности и статистики» КДР в формате ЕГЭ 

 контрольная работа (К.Р.) 

 диагностическая работа (Д.Р.) 

 тестирования, онлайн-тестирования (Т) 

 сдачи нормативов (С.Н.) 

 контрольно-диагностическая работа в формате итогового сочинения (КДР в формате 

ИС) 

 контрольно-диагностическая работа в формате ЕГЭ (КДР в формате ЕГЭ) 

 защиты индивидуального проекта (З.И.П.) 

 учебных сборов 
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