
Звук [С] 

При произнесении звука [С]: 

• губы слегка растянуты в улыбку, видны передние зубы, 

• зубы сближены до расстояния 1-2 мм, 

• кончик языка упирается в нижние резцы, 
• передняя часть спинки языка выгнута, 

• боковые края языка прижаты к коренным зубам, 
• вдоль языка по его средней линии образуется желобок, 

• между передней частью языка и передними верхними зубами образуется 

щель, 
• сильная струя воздуха, проходя через эту щель, вызывает свистящий шум, 

• голосовые складки разомкнуты – не производят голос. 

При произнесении звука [Сь] положение органов артикуляции сходное, но 
губы растягиваются больше, передняя часть спинки языка поднимается выше к 

твердому небу и вперед. 

Артикуляционная гимнастика. Звук [С]. 

Название упражнения, 

образ 

Описание упражнения 

«Улыбка» Растянуть губы в улыбке. 

«Заборчик» Улыбнуться, с напряжением обнажить сближенные зубы. 

«Желобок» Высунуть широкий язык, боковые края загнуть вверх, 

втянуть в себя щеки и воздух. 

«Красим нижний заборчик» Улыбнуться, приоткрыть рот, кончиком языка с 

внутренней стороны «красим» нижние зубы «кисточкой» 

- кончиком язычка. Движения вверх-вниз и влево-вправо. 

«Непослушный язычок» Улыбнуться, слегка покусывать кончик широкого язычка. 

«Приклеим язычок» Улыбнуться, прижать кончик языка к нижним зубам с 

внутренней стороны. 

«Горка» Приоткрыть рот, кончик языка прижать к нижним зубам 

с внутренней стороны, спинку языка поднять кверху. 

 

 

 


